
 

 

 
 
 
 

 	  Corona	  –	  informatie	  

	  
Kampt	  u	  met	  de	  gevolgen	  van	  COVID-‐19	  	  
en	  u	  wilt	  daar	  graag	  wat	  aan	  doen,	  	  
neem	  vrijblijvend	  contact	  op	  met	  
Praktijk	  Sirius	  |	  Praktijk	  voor	  Natuurgeneeskunde	  	  	  
	  
	  
Inmiddels	  is	  er	  steeds	  meer	  bekend	  over	  
het	  virus	  en	  weten	  we	  welke	  vitamines	  
en	  mineralen	  ons	  lichaam	  helpen	  om	  zo	  
goed	  mogelijk	  van	  de	  gevolgen	  te	  
herstellen.	  
	  	  
	  
	  
	  

Immuunsysteem	  &	  Leefstijl	  
	  
De	  corona-‐crisis	  laat	  ons	  zien	  hoe	  belangrijk	  het	  voor	  ons	  allen	  
is	  om	  een	  goedwerkend	  immuunsysteem	  te	  hebben	  en	  een	  
gezonde	  leefstijl	  te	  ontwikkelen.	  	  
Natuurgeneeskunde	  richt	  zich	  op	  deze	  2	  facetten.	  
	  
Heb	  je	  vragen,	  wil	  je	  meer	  weten:	  	  we	  helpen	  je	  graag.	  
Caroline	  &	  Wouter	  Tempelaar	  
	  
Praktijk	  Sirius	  |	  Praktijk	  voor	  Natuurgeneeskunde	  
Kruisstraat	  6,	  Kerkwijk	  
www.praktijksirius.nl	  	  	  
	  
06	  2602	  4980	  	  |	  	  06	  5572	  7505	  


